
 
 

 

 
 

 
Das Kolleg St. Thomas ist ein staatlich anerkanntes freies Gymnasium in Trägerschaft des 
Dominikanerordens und der katholischen Kirche im Oldenburger Münsterland für 
christliche Mädchen und Jungen.  
Die Schule kann aber auch von nicht getauften Schülerinnen und Schülern besucht 
werden.  
 

 

Die Oberstufe am Kolleg St. Thomas 

Die gymnasiale Oberstufe umfasst ein Schuljahr Einführungsphase und zwei 
Schuljahre Qualifikationsphase. Ziel ist die Vermittlung einer breiten und vertieften 
Allgemeinbildung sowie der Erwerb einer allgemeinen Studierfähigkeit. Nach 13 
Jahren legen die Schülerinnen und Schüler die Abiturprüfung ab; unter bestimmten 
Voraussetzungen ist auch der Erwerb des schulischen Teils der Fachhochschulreife 
nach Jahrgang 12 möglich. 

Ankommen am Kolleg St. Thomas 

Möglichkeit der Hospitation: Schülerinnen und Schüler der 10. Klassen, die einen 
Wechsel zum Kolleg St. Thomas anstreben, können einen, ggf. auch mehrere Tage 
hospitieren. Dazu nehmen die Interessenten mit der zuständigen Koordinatorin Frau 
Kirchhoff per Mail Kontakt auf (ute.kirchhoff@kst-vechta.de). Wir planen die 
Schülerinnen und Schüler dann individuell in die 10. Klassen ein.  
 
 
„Lerncoaching“ im Jahrgang 11: Zur Begleitung des Übergangs an unsere Schule 
und zur Vorbereitung auf die Anforderungen der Qualifikationsphase haben wir in 
den Stundenplan wöchentlich zwei Stunden integriert, die ausschließlich der 
Förderung der für die Qualifikationsphase relevanten Kompetenzen dienen. 
 

Die Einführungsphase 
 
In die Einführungsphase kann eintreten, wer den "Erweiterten Sekundarabschluss I" 
erreicht hat.  



 

 

In der Einführungsphase am Kolleg St. Thomas werden folgende Fächer unterrichtet: 

Art Fach Wochenstunden 

Pflichtfächer 

Deutsch 
fortgeführte Fremdsprache (Englisch) 
weitere Fremdsprache (Französisch oder 
Latein und/oder Spanisch) 
Musik oder Kunst oder Darstellendes Spiel 

3 
3 
Fr, La 3 
Spa neu 4 
2 

Geschichte 
Erdkunde 
Politik1 
Religion 

2 
1 
2 
2 

Mathematik 
Biologie 
Chemie 
Physik 

3 
2 
2 
2 

Sport 2 

Wahlfächer2 
Sporttheorie 

Informatik 

2 

2 

Ergänzender 
Unterricht 

„Lerncoaching“ zur Vorbereitung auf die 
Anforderungen der Qualifikationsmaßnahmen 
(keine Bewertung) 

2  

 

1 Im Fach Politik wird im ersten Halbjahr eine dritte Wochenstunde Unterricht zu Zwecken der 
Berufsorientierung durchgeführt; im zweiten Halbjahr dient diese der Vorbereitung auf das 
Sozialpraktikum.  

2 Sporttheorie und Informatik finden nur ein Halbjahr statt. Die Teilnahme ist Voraussetzung für 
die spätere Wahl der Fächer als Prüfungsfächer im Abitur. 

WICHTIG: Nur Fächer, die in der Einführungsphase belegt worden sind, können später in der 
Qualifikationsphase weiter belegt werden, insbesondere gilt das für Prüfungsfächer! 

 

 



 

Wahlen zur Einführungsphase 

Vor Eintritt in die Einführungsphase sind folgende Wahlentscheidungen zu treffen: 

(I) Fortgesetzte Fremdsprache und/oder neu beginnende Fremdsprache 
 

Folgende Möglichkeiten stehen zur Wahl: 

• Falls Unterricht in Französisch oder Latein besucht wurde, kann diese Fremdsprache 
weiter belegt werden. 

• Falls bisher kein Unterricht in einer zweiten Fremdsprache besucht wurde, muss eine 
zweite Fremdsprache erlernt werden. An unserer Schule bieten wir als neu zu 
beginnende Fremdsprache Spanisch an. Mindestens die neue Fremdsprache muss 
dann in der Qualifikationsphase (Jg. 12/13) mit 4 Stunden weitergeführt werden. 

(II) Festlegung auf eines der Fächer Kunst/Musik/Darstellendes Spiel 

• Kunst oder Musik können im Abitur als Prüfungsfächer gewählt werden, wenn das 
Fach mindestens ein Halbjahr in Jahrgang 11 belegt worden ist. Der Regelfall ist die 
ganzjährige Belegung eines der drei Fächer. Darstellendes Spiel kann nicht als 
Prüfungsfach gewählt werden. 

(III) Sporttheorie 

• Wer sich für Sport als fünftes Prüfungsfach im Abitur interessiert, muss einen 
zusätzlichen halbjährigen Sporttheoriekurs in der Einführungsphase belegen. Die 
Kursnote erscheint auf dem Zeugnis der Einführungsphase. Der Kurs ist nicht 
versetzungsrelevant. 

• Wer Sport dann in der Qualifikationsphase als Prüfungsfach wählt, muss eine 
ärztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung vorlegen. In der Q-Phase wird 
vierstündiger Sportunterricht in Praxis und Theorie bei einer Lehrkraft erteilt 
(Praxisunterricht in zwei Individual- und drei Mannschafts-Sportarten mit Theorie-
Praxis-Verknüpfung). Die Abiturprüfung umfasst einen sportpraktischen und einen 
mündlichen Teil. Die praktische Abiturprüfung erfolgt in zwei Sportarten (eine 
Individual- und eine Mannschaftssportart). 

(IV) Informatik 

• Wer Informatik in der Qualifikationsphase als Prüfungsfach wählen möchte, muss ein 
Halbjahr der Einführungsphase Unterricht in Informatik belegen.  



 

Ausblick auf die Qualifikationsphase 
Die Qualifikationsphase ist in Kursen organisiert und dauert vier Semester, an deren Ende 
die Abiturprüfung steht. 

Schwerpunktprofile 

In der Qualifikationsphase müssen die Schüler ein Schwerpunktprofil wählen. Am Kolleg St. 
Thomas stehen folgende Profile zur Verfügung: 

• Sprachlicher Schwerpunkt 

• Gesellschaftswissenschaftlicher Schwerpunkt 

• Naturwissenschaftlicher Schwerpunkt 

• Musisch-künstlerischer Schwerpunkt 

Innerhalb dieser Profile wählen die Schüler zwei 5-stündige Schwerpunktfächer, ein drittes 
Fach auf erhöhtem Niveau sowie weitere Fächer auf grundlegendem Niveau. Die Anzahl, Art 
und Dauer der zu belegenden Fächer werden durch die Belegungsverpflichtungen 
festgelegt. 

Insgesamt gibt es am Kolleg St. Thomas eine große Auswahl an Wahlmöglichkeiten. Dies wird 
auch gewährleistet durch eine gelingende Kooperation mit der Liebfrauenschule Vechta und 
dem Gymnasium Antonianum. Als besondere Wahlmöglichkeit bieten wir am Kolleg 
Spanisch als neu im Jahrgang 11 begonnene Fremdsprache und Sport als Abitur-
Prüfungsfächer an. 

Abiturprüfung 

Das Abitur wird in fünf Prüfungsfächern abgelegt und zwar drei auf erhöhtem Niveau und 
zwei auf grundlegendem Niveau. Im fünften Prüfungsfach erfolgt eine mündliche Prüfung. 

Informationen und Beratung 

Detailreichere Erläuterungen zur Oberstufe finden sich gut zusammengefasst in der 
Informationsbroschüre des Kultusministeriums zur Oberstufe und im Downloadbereich 
unserer Homepage:  

• https://www.mk.niedersachsen.de/download/5741/Die_gymnasiale_Oberstufe_und_
die_Abiturpruefung.pdf 

• https://kolleg-st-thomas.de/service/informationen-downloads/ 

Für Beratungsgespräche steht die Koordinatorin der Oberstufe, Frau Kirchhoff gerne zur 
Verfügung (ute.kirchhoff@kst-vechta.de /Tel: 04441-8702 11). Auch am Tag der offenen 
Tür (8. Februar 2026, 14:00-17:00 Uhr) sind Besucherinnen und Besucher aus den Schulen 
der Umgebung herzlich willkommen! 
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