Kolleg Sankt Thomas, Vechta Schulsportassistent:innen Ausbildung Adam/Blome

Schulsportassistent:innen Ausbildung

»Spiel ist notwendig zur Fiihrung eines menschlichen Lebens.*
,Das Staunen ist eine Sehnsucht nach Wissen*
,ES ist unmdéglich, dass ein Mensch gut sei, auller er stehe im
rechten Bezug zum gemeinen Wohl.“

(Thomas v. Aquin)

Im Rahmen der Schulprojekttage bieten wir den ersten Teil der Ausbildung zum/zur Schulsport-
assistent_in an.

Wer? Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 8, 9 und 10 (zwischen 13 und 16 Jahren)

Was? Teil | der Ausbildung zum/zur Schulsportassistent_in im Rahmen einer schulinternen
Ausbildung im Rahmen der Projekttage

a) Tag 1-3: Theoretische Grundlagen zum Thema ,Spiel/ Sicherheits-
fragen/Erlernen von Spielen/Ausprobieren, Verandern und eigenes Entwickeln
von Spielen/Praktisches auch theoretisch aufarbeiten und reflektieren, etc.

b)  Letzter Tag: Prasentation des Projektes:

o Prasentation der Ergebnisse aus der Theorie und Reflexion
o Umsetzung von Spielen mit der Schulgemeinschaft und
anschlieliendem Feedback (in Kleingruppen)

Zum Abschlief3en der Ausbildung ist ein zweiter, externer Teil notwendig, der selbst zu organisieren* ist.
Dieser ist jedoch fiir die Schilerinnen und Schiiler, die an den Projekttagen in diesem Kurs zum ersten
Teil der Ausbildung teilnehmen, freiwillig. Weitere Mdglichkeiten nach den Projekttagen:

a) Teil Il der Ausbildung zum/zur Sportassistent_in: mindestens 16 LE (a 45
Minuten) in einem Verein zum Abschluss der Ausbildung

Inhalte und Ziele dort:
° Motivation zur Mitarbeit im Sportverein oder Schule
. Auseinandersetzung mit der neuen Rolle als Helferin bzw. Helfer
. Erlernen von praktischem Handwerkszeug fur die Tatigkeit als Assistentin bzw.
Assistent (kl. Spiele, einfach anzuleitende Ubungen, Umgang mit (Trend-)
Sportgeraten, etc.
o Erprobung als Anleiterin bzw. Anleiter von Sportaktivitaten
. Einblicke in die Arbeit eines Sportvereins und Engagement Mdglichkeiten im
Sport
Abschluss der Ausbildung mit Zertifikat/entsprechendem Nachweis durch die Schule
Abschluss der Ausbildung wird auf dem Zeugnis ggf. vermerkt (noch in Prifung)

Grundlage zum Aufbau weitere Qualifikationen in der Jugendarbeit (z.B. Juleica,
Ubungsleiter, 0.A.)

L7

Sport

Niedersachsen

*das KST wird dies unterstiitzend begleiten



