
 
 
EINFACH leben - fair und achtsam 

 

Wir sammeln in diesem Projekt gute Ideen, entwickeln praktische Tipps für 
ein faires Leben, in dem vieles wiederverwertbar ist und probieren 
Upcycling und DIY aus… 

Am Mittwoch werden wir das soziale Kaufhaus besuchen. 
Evtl. erhalten wir Unterstützung aus dem Nähcafe und Informationen aus 
einem Repaircafe. 
 

 

 

Wir benötigen Stoffreste aus reiner Baumwolle 
(gewaschen) und echtes Bienenwachs 100% (z. B. 
Kerzenreste) für Bienenwachstücher,  
 
 

 
 
Stoffreste (gewaschen) und Roggen- oder 
Dinkelkörner für Körnerkissen,  
 
 
 
 

 
alte Frotteetücher für Abschminkpads, … 
 
 
 
je nach Interesse und Absprache, möglichst aus dem eigenen Bestand und 
nicht gekauft. 
 
Wir benötigen zusätzlich: mehrere alte Bügeleisen, Bügelbretter und einige 

Nähmaschinen gern mit Begleitung      . 
 
Mitmachen können an diesem Projekt interessierte Schülerinnen und 
Schüler ab Klasse 7, die ihren Konsum einschränken und bewusster leben 
wollen. (maximal 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer) 
 

 
 


